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ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Πλησιάζει η Κυριακή 3 Δεκεμβρίου 2023, η ημέρα που λάτρεις του ορεινού τρεξίματος και συμμετέχοντες στον αγώνα ΠΕΝΤΕΛΙΚΟΝ ΜΑΡΑΘΩΝ- PENTELIKON MARATHON TRAIL RUN θα απολαύσουν την ομορφιά του Πεντελικού Όρους από την πλευρά του Δήμου Μαραθώνα!

Σας ευχαριστούμε από καρδιάς για τον μεγάλο ενδιαφέρον που δείξατε και φέτος δεύτερη χρονιά που διοργανώνουμε τον ορεινό μας αγώνα.
Για τον αγώνα της Κυριακής έχουν καλυφθεί όλες οι συμμετοχές και σας ευχαριστούμε θερμά για αυτό!
ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ ΔΕΝ ΘΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΟΥΝ ΚΑΙΝΟΥΡΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΕΣ!

ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΠΑΚΕΤΩΝ
Οι αριθμοί συμμετοχής και τα μπλουζάκια (για όσους τα έχουν προ παραγγείλει) θα δοθούν:
1) Το Σάββατο 2 Δεκεμβρίου  2023 από τις 15:00-20:00 στο Γραφείο του Συλλόγου, Λ. Μαραθώνος 95, Νέα Μάκρη.
https://maps.app.goo.gl/bHPiPo8LFSsiTPmc6?g_st=ic
2) Την ημέρα του αγώνα από τις 7:30- 8:30 για τα 22,5 χλμ και 7.30-9.00 για τα 8,5 χλμ στη Γραμματεία του Αγώνα.

ΦΥΛΑΞΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ
Στη γραμματεία του αγώνα θα υπάρχει χώρος για τη φύλαξη των προσωπικών σας αντικειμένων.

Στους παρακάτω συνδέσμους μπορείτε να δείτε που θα βρίσκεται η Γραμματεία του Αγώνα και που θα γίνει η εκκίνηση και ο τερματισμός.
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΑ
https://maps.app.goo.gl/zyazf9x4ztVsbjdq7?g_st=ic
ΕΚΚΙΝΗΣΗ & ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ
https://maps.app.goo.gl/uYwcRQ1dL1t3FJyV8?g_st=ic

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ
Στον αγώνα ισχύουν οι κανονισμοί του ΣΕΓΑΣ & της Ε.Ο.Σ.Λ.Μ.Α.Υ.

ΑΠΟΝΟΜΗ ΜΕΤΑΛΛΙΩΝ & ΕΠΑΘΛΩΝ
Όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν μετάλλια και δωράκια των χορηγών μας.
Η απονομή των επάθλων των νικητών θα πραγματοποιηθεί στο χώρο του τερματισμού, μετά και τον τερματισμό του τελευταίου δρομέα.
Στους 3 πρώτους νικητές/τριες της γενικής κατάταξης, θα δοθούν έπαθλα και μετάλλια.
Θα δοθούν επίσης μετάλλια στους τρεις πρώτες άνδρες και τρεις πρώτες γυναίκες ηλικιακών κατηγοριών (18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 και άνω), αλλά μόνο στον αγώνα των 22,5 χλμ.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ
Σε όλη την διαδρομή θα υπάρχουν εθελοντές διασώστες και ιατρικό προσωπικό, καθώς και ασθενοφόρο.

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ ΑΓΩΝΑ
Θα υπάρχει ηλεκτρονική χρονομέτρηση με ειδικό chip στον αριθμό κάθε αθλητή.
Τα αποτελέσματα μπορείτε να τα δείτε live στη σελίδα:
https://ftt.gr/apotelesmata/
Θα αναρτηθούν επίσης στην ιστοσελίδα και στο facebook του Τελμησσού, καθώς και σε δρομικές σελίδες.

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΜΕ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟ
Για τα δρομολόγια από Αθήνα με το ΚΤΕΛ (ΣΤΑΘΜΟΣ ΝΟΜΙΣΜΑΤΟΚΟΠΕΙΟ)
προς Νέα Μάκρη/ στάση ΖΟΥΜΠΕΡΙ μπορείτε να ενημερωθείτε στον παρακάτω σύνδεσμο:
http://ktelattikis.gr/rafina_marathonas

ΣΤΑΘΜΕΥΣΗ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ
Υπάρχει δυνατότητα ελεύθερης στάθμευσης σε δρόμους στην περιοχή του αγώνα.

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφτείτε την ιστοσελίδα του αγώνα:
http://telmissos.gr/genikes-plirofories-pentelikon

Σας περιμένουμε με μεγάλη χαρά στον αγώνα μας!
